
« Postures mentales » des gens qui,  

face au changement… 

Sont enthousiastes :  

Un sentiment d’emprise, l’impression d’avoir le 

contrôle sur sa vie, sur sa destinée, le sentiment  

de maîtriser les leviers nécessaires à son 

accomplissement. Se sentir aussi apte à vivre  

avec l’incertitude  

 

Très forts 
Forts 
Faibles 
Très faibles 

Sont inquiets : 

L’impression que notre vie est déterminée par des 

facteurs qui sont hors de notre contrôle, sur lesquels 

on n’a aucune emprise. Une vision défaitiste face aux 

« forces » du monde actuel avec lesquelles on doit 

composer. Une difficulté à vivre avec l’incertitude. 

CONTROLE DE SA DESTINEE  161 

AUTONOMIE-EMPRISE  154 

ADAPTABILITE  139 

ANXIETE APOCALYPTIQUE 79 

AVERSION A L'INCERTITUDE  76 

FATALISME  50 

 

 

 

FATALISME  152 

AVERSION A L'INCERTITUDE  138 

ANXIETE APOCALYPTIQUE  114 

CONTROLE DE SA DESTINEE  68 

ADAPTABILITE  64 

AUTONOMIE-EMPRISE  53 

(*) Les indices sont calculés en comparant les  
groupes analysés à l’ensemble de la société  


